
1 

 

屏東縣古華國小 112 學年度『閱讀˙悅讀』計畫 
 

壹、依據：本校行事曆 

貳、計畫目標：為鼓勵本校學生閱讀好書，涵養人文氣息，提昇學生閱讀風氣， 

營造書香校園，分享好書心得，並養成良好閱讀習慣及拓展視

野。 

參、實施對象：全校學生。 

肆、實施時間：112 年 9月~113 年 6月。 

伍、實施辦法與活動方式： 

編

號 
項目 內  容 時間 

實施 

年級 
負責 備註 

1 晨讀 

全班師生在教室

/圖書室進行沉

浸式閱讀 

7:30-7:45 全校 
各班 

導師 

每班照片各

3-5 張 

2 

文本閱 

讀教學 

(結合國

語…課

程) 

帶領學生在教室

或到圖書室進行

閱讀教學 

閱讀時間 

彈性課程 
全校 

各班 

導師 

每班照片各

3-5 張 

3 

數位閱讀 

(跨領域/

議題) 

帶領學生利用平

板進行數位閱讀 

閱讀時間 

彈性課程 
全校 

全校 

老師 

每班照片各

3-5 張 

4 

多文本 

閱讀課程 

(民族教育/

環境議題) 

帶領學生走出課

室，探索世界進

行相關課程學習 

閱讀時間 

彈性課程 
全校 

全校 

老師 

每班照片各

3-5 張 

5 
班級故 

事分享 

學生在教室輪流

上台說故事給同

學聽 

閱讀時間 

彈性課程 
全校 

各班 

導師 

每 班 照 片

3-5 張 

6 
閱讀心 

得寫作 

閱讀書籍/電子

書 

閱讀時間 

彈性課程 

全校 

 

閱讀 

心得單 

(格式 

不拘) 

各班 

導師 

每 班 照 片

3-5 張 
學生就自己能力選

讀好書閱讀，讀後

並撰寫閱讀心得報

告，經老師批閱或

符合標準者予以簽

章認證 

(附件一閱讀書

籍認證單) 
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編

號 
項目 內  容 時間 

實施 

年級 
負責 備註 

7 
報紙、 

週刊剪貼 
內容報導簡介 

閱讀時間 

彈性課程 

中高 

年級 

各班 

導師 

剪貼作品 

3-5 篇 

8 
好書 

介紹 
圖書室的書籍 每個月 

1.圖書

室的公

布欄 

2.閱讀

網站 

負責 

老師 

本校/分校

照片 3-5 張 

9 
推動家庭 

閱讀活動 

(1)小一新生閱
讀起步走贈書儀
式 
(2)給家長的一
封信--鼓勵親子
在家建立共同閱
讀時間，讓閱讀
在家庭中生根。 
 
 
(3)班親會或家
長大會-向家長
宣導家庭閱讀的
重要性 

(1)開學第

1-2 週 

 

(2)期初張貼

聯絡簿，統一

印給各班張

貼(附件三) 

 

(3)期初家長

大會或班親

會 

一年級 

 

 

全校 

 

 

 

 

 

全校 

負責 

老師 

 

班導

師 

 

 

 

 

 

班導

師協

助 

各 班 照 片

3-5 張 

10 

故事媽 

媽到校 

說故事 

屏東故事學會到

校說故事給孩子

們聽 

未定 
1-3 年級 

4-6 年級 

該堂

任課

老師

陪同 

會在學校網
站群組通知 

附註說明： 

1.以上班級閱讀統計表、閱讀心得單(有參考表格放在閱讀網站)、剪報作品(形

式不居)與活動照片 15-25 張電子檔(請各個項目均有照片喔)請繳交到

ghps112-10 閱讀資料夾-1 班級照片-上/下學期   年級」，如有紙本作品（心得

單、剪報…）請在學期末交給孝妃&秀貞老師。 

2.編號 1閱讀教學照片請繳交以下幾種類型：學生在教室、圖書室看書、老師

指導學生習寫閱讀心得單、老師指導學生剪報(中、高年級)…等。 

3.班級小達人名單繳交時間：(電子檔) 

(1)上學期繳交時間--112 年 12 月 1日(五)下班前(感恩活動頒獎) 

(2)下學期繳交時間--113 年 4月 26 日(五)下班前(母親節活動頒獎) 
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陸、獎勵方式： 

(1)古華小學士：閱讀或讀後心得寫滿 20 篇，頒給「古華小學士」獎狀、點數卡 40 點。 

(2)古華小碩士：閱讀或讀後心得寫滿 40 篇，頒給「古華小碩士」獎狀、點數卡 60 點。 

(3)古華小博士：閱讀或讀後心得寫滿 60 篇，頒給「古華小博士」獎狀、點數卡 80 點。 

(4)古華小教授：閱讀或讀後心得寫滿 100 篇，頒給「古華小教授」獎狀、點數卡 100 點。 

(5)古華超博士：閱讀或讀後心得寫滿 200 篇，頒給「古華超博士」獎狀、點數卡 200 點 

柒、經費來源：所需費用由學校自籌支付。 

捌、本計劃經校務會議討論表決後實施，修正時亦同。 

 

承辦：蘇秀貞&巴孝妃       教導主任：林佳佑         校長：郭鴻明 
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※附件一：閱讀書籍認證單 

古華國小閱讀書籍認證卡 
 

     年      班姓名：                        

編號 日  期 書   名 導師認證欄 

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

 月   日   

恭喜你讀完 10 本故事書囉~ 

小朋友，如果你的這張閱讀登記單寫完了 

請再找導師拿喔！ 
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※附件二：班級閱讀統計表 

(電子檔放在古華 ghps112-10 閱讀-閱讀小達人資料夾) 

古華國小 112 學年第   學期閱讀統計表 
 

    年     班  導師：                

座號 學生姓名 認證篇數 心得篇數 剪貼篇數 借閱本數 合計 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       
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※附件三：給家長的一封信 

第一學期 

古華國小 112 學年度閱讀教育~給家長的一封信 

【讓孩子愛閱讀的策略：留出家庭閱讀時間】 
※文章出處-南美英 親子天下出版《晨讀 10 分鐘：快樂閱讀、促進學習的 78 種高效策略》 

 
最有效的讀書指導方法，是父母和孩子一起看書。先從一起讀書 30分鐘開始，
慢慢再延長到 1小時以上，漸進增加比較好。 
 
家庭讀書時間確定後，最好每週來 1次餐桌討論會。由於家長的經歷、價值觀、
思考方式都與孩子不同，對同一本書的感想也不同。這種世代差異，對閱讀教
育很有幫助。 
 
展開餐桌討論會，可以有以下多種方式： 
 
1.家庭成員都談談自己讀書的內容或發表感想，這對鼓勵閱讀非常有效。孩子
為了在父母面前有更多發言機會，就會更加努力看書。 
 
2.父母和孩子讀同一本書，然後對主角的行動、說的話各自表達見解。家長看
來正當的行動，在孩子看來有可能不正當；而孩子看來正確的，家長看來不一
定正確。 
 
以帶讀《悲慘世界》（Les Misérables）為例，一個剛從監獄出來的人，偷了收
留他住宿的神父家裡的銀燭臺，警察來抓他的時候，神父卻說這是他送給那個
人的禮物。很多小孩子對這個情節很難理解，他們認為神父撒謊是不正確的。
此時，若能藉機討論神父為何說謊，極具教育價值，因為涉及善意謊言與惡意
謊言的區別和謊言的必要性等。 
 
透過討論會，可以同時聽到兩、三代人之間不同的見解。聽家長的見解，孩子
會理解大人的世界，還可以透過發表自身想
法，培養正確價值觀。 
 
★爸媽一起讀童話書，有什麼好處？ 
1.孩子喜歡爸爸媽媽讀童話書的樣子。 
2.重新翻閱多年不曾看過的書，比較當年和現在閱讀同一本書的不同感受。 
3.看孩子喜歡的書，更容易與他們進行討論。 
4.讀童話書可以消除心裡積累的不快，增加幸福感。 

古華國小陪您一起閱讀悅讀~讀好讀滿讀出快樂! 

112 年 9 月 
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第二學期 

從家庭開始：三階段分齡建議， 建立孩子閱讀習慣 

文/ 黃啟菱(未來 Family 記者) 

 (文章出處 https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/9367) 

根據美國哈佛大學閱讀心理學家夏爾（Jeanne Chall）的閱讀發展理論，不同
年齡的孩子有不同的發展階段，例如，出生到 6歲屬於「前閱讀期」，6～7歲進
入「識字期」、7～8歲為「流暢期」等。要讓孩子愛上閱讀、主動閱讀，父母可
以針對不同年齡層孩子，給予不同的做法。 
要讓孩子愛上閱讀、主動閱讀，關鍵在於習慣的建立，而且從家庭開始養成，
最是事半功倍。《未來 Family》採訪多位專家，針對擁有不同年齡層孩子的父母，
給予不同的建議，從學齡前的親子共讀、小學時期的獨立閱讀，乃至於中學時
期常見的卡關期之突破，都有具體做法可以依循。 
「總體來說，父母可以把握『揹、扶、放』的原則，孩子小時需較多協助，小
學三年級之後，就要開始練習放手，」國語實小校長林玫伶提醒，階段的劃分，
並非一刀兩斷，而是一種光譜。在這光譜中，大人要學習收放、斧鑿的程度也
不要太深，「不論孩子在哪個時期，父母都要記得，閱讀應該是生命的滲透，而
不只是待辦功課。」 
 
在培養孩子閱讀的過程中，父母要懂得「等待」，別期待能速成，「每個孩子都
是獨立的個體，你播下的每一顆種子，都會開出不同的花。」 
鹿江教育基金會董事張采珍則說，跟孩子共同閱讀時，父母其實也是為自己創
造了另外一個童年，「孩子長大後，你再回想，會覺得『曾經有段時間，我們一
起創造了這樣的美好時刻』，那就夠了，至於閱讀帶來的其他好處，都算是附加
價值了。」 
 
學前兒：親子共讀小約會，讓孩子愛上書 
閱讀發展理論這麼說，根據美國哈佛大學閱讀心理學家夏爾（Jeanne Chall）
的閱讀發展理論，孩子從出生到 6歲，屬於「前閱讀期」，若父母有心陪伴，孩
子可以認得常見的標誌、符號、故事書中出現的字等等，也逐漸能把書拿正、
邊唸邊用手指字、一頁一頁翻書，甚至可以看圖說故事，或者對故事有自己的
詮釋。 
「從孩子出生之後，就要多跟孩子說話，這對小 baby 的發展很有幫助，而故事
書，自然是最好的談話素材，」中央大學學習與教學研究所教授柯華葳表示，
研究證實，孩子出生後，環境中的詞彙量，會影響 2歲時與 5歲時的詞彙量，
還會影響小學二年級時的閱讀成績。 
張爸爸故事屋創辦人張大光說，想讓孩子愛上閱讀，首先要讓孩子愛聽故事，「只
要父母多跟孩子講話，孩子在 1歲半、最晚 2歲時，慢慢就能坐在大人旁邊聽
故事。」 
林寶鳳說，跟小小孩說故事時，假如孩子聽一下下就爬走或跑掉，大人別太灰
心，只要有耐心，常常溫柔的對孩子說故事，慢慢孩子就會習慣跟爸爸媽媽一
起看書了。「到了兩歲多之後，就可以進展到親子共讀，讓孩子也一起翻書、動
手操作書中的一些機關。我很強調說故事時要用實體書，讓孩子摸到書、感覺
書。」隨著孩子愈來愈會說話、愈來愈有自主性，也可以請孩子反過來講故事
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給父母聽、自己到圖書館或書店選書等等。當然，無論孩子選什麼書，都要盡
量給予肯定。這個階段的重點在於讓孩子習慣書本的存在、喜歡跟爸媽一起看
書的時光。 
「人都會對美好事物留下深刻印象，建議父母跟孩子共讀時，要燈光好、氣氛
佳，讓閱讀連結到愉悅的感覺，讓孩子感到被愛包圍、獨享爸媽，」張采珍如
此強調。林玫伶則形容，在 0到 6歲時，父母要「揹著孩子共讀」，肩負起主要
的引導責任。 
 
★國小生 巧妙陪讀+適當放手，邁向獨立閱讀 
閱讀發展理論這麼說，夏爾的閱讀發展理論中，6到 7歲的孩子進入「識字期」、
7到 8歲為「流暢期」，9到 14 歲則屬於「閱讀新知期」，國小階段，正是培養
閱讀能力的關鍵期。 
國小階段的重點，要慢慢讓孩子從親子共讀邁向獨立閱讀； 
選書方面，可以慢慢從圖多、字少，進展到圖文各半， 
再到圖少、字多，最後變成純文字。每個孩子的進展都不一樣，個別差異大，
父母不要太心急。 
林玫伶指出，台北市曾做過大規模調查，發現小三時約有 3成的孩子「閱讀興
趣不足」或「閱讀偏食」；到了小六時，有這兩種情況的孩子比率還是維持 3成，
「不難看出，這 3成的小朋友就是同一群人。而實務上觀察，這批孩子到了高
年級更容易逃避。」 
也就是說，小學三年級之前非常關鍵，「以前橋梁書還沒那麼流行時，這段期間
的孩子幾乎無書可讀，現在 8000 字到 20000 字之間的橋梁書比較多了，父母可
以好好運用，」林玫伶說。 
 
此時的孩子常見的卡關原因，是文字量突然變多，而且少了圖畫視覺，完全得
從抽象文字擷取資訊。林玫伶建議，「這時選書就很重要了，可以先選圖跟文比
例 2：1的書，再慢慢過渡到圖文比 1：2，再慢慢進展到全文字，情況會好很多。」 
 
★父母怎麼陪伴國小生 
林寶鳳說，假如孩子不願意自己讀字多的書，父母可以有技巧的陪讀。先挑選
有趣、精采的書，唸給孩子聽，唸了幾天、正進入高潮時，就不唸了，通常孩
子會等不及，便自己開始看。也可以跟孩子輪流唸一本書，「只要有好的開始，
引發孩子的興趣之後，就比較容易進展下去。」 
現在有許多學校出閱讀的功課，張采珍表示，父
母可以多關心孩子最近要讀什麼書、多久得讀
完，再跟孩子討論進度怎麼分配。例如可以每天
讀 40頁，適時給些獎勵，「重點是，請孩子開始
看、大人也要在旁邊陪讀，看自己的書或雜誌都
好，不要孩子讀書、你滑手機或看電視，大人的
行為會深深影響小孩。」 
★如何幫國小生選書？ 
林玫伶建議，父母要漸漸練習放手，不要期待孩子每一本書都讀出微言大義，
每一本書都要跟升學、課業等等有關，而是讓孩子依照興趣發展、在閱讀中找
到樂趣。 

古華國小陪您一起閱讀悅讀~讀好讀滿讀出快樂! 
113 年 2月 


